


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Στο πλαίσιο της μακράς παράδοσης, η Παγκρήτια Παιδιατρική Εταιρεία οργανώνει και 
φέτος την ετήσια επιστημονική συνάντηση της Παιδιατρικής κοινότητας της Κρήτης! Το 
37ο Κρητικό Παιδιατρικό Συνέδριο θα διεξαχθεί από 17 έως 19 Οκτωβρίου 2025 , στην 
όμορφη πόλη της Ιεράπετρας, στο ξενοδοχείο Petra Mare.
Διαμορφώσαμε ένα περιεκτικό πρόγραμμα προσκαλώντας καταξιωμένους ομιλητές σε 
ποικιλία θεμάτων, με κύριο άξονα τις σύγχρονες πρακτικές & εξελίξεις στην Ειδικότητά 
της Παιδιατρικής - και φιλοδοξούμε να προσελκύσουμε το ενδιαφέρον σας!
Η ενεργή συμμετοχή σας είναι το κλειδί για την επιτυχία του συνεδρίου και για την 
περαιτέρω ενίσχυση της επιρροής της Κρητικής Παιδιατρικής Εταιρείας.

Με εκτίμηση,

H Πρόεδρος της Παιδιατρικής Εταιρείας Κρήτης
Ελισάβετ Γιαννούση

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Δ.Σ. ΠΠΕ

Ε. Γιαννούση

Ι. Γωνιωτάκης

Α. Ζαμπουλάκη

Νικολέτα Κοντολαιμάκη

Γ. Μπαγουράκης

Μαρινέτα Μπακέα

Ε.Παπαδοπούλου

Ε.  Ταβλαδάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ι. Γερμανάκης

Ε. Γιαννούση

Ι. Γωνιωτάκης

Α. Ζαμπουλάκη

Σ. Ηλία

Ε. Καραβιτάκης

Ν. Κοντολαιμάκη

Μ. Κοροπούλη

Γ. Μπαγουράκης

M. Μπακέα

Α. Νικολαράκη-Μανιουδάκη

Ε. Παπαδοπούλου

Ε. Παρασκάκης

Ε. Στειακάκη

Σ. Στεφανάκη

Ε. Ταβλαδάκη

Ν. Τζιμούλη

Ε. Χατζηδάκη

Π. Χίνου



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 14:00     	 Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής στα Παιδιά (BLS)                                                                         
                           	 Υπεύθυνη οργάνωσης: Ε. Ταβλαδάκη
	 Εκπαιδευτές: Ι. Γωνιωτάκης, Μ. Καρακωνσταντή, Ε. Καψάλη, 
  	 Ν. Κοντολαιμάκη, Θ. Λεμπιδάκη, Μ. Σπανάκη
                            
14:00 - 17:00     	 Διάλειμμα

17:00 - 18:30    	 Ο Εξειδικευμένος Παιδίατρος και άλλες Ειδικότητες 			 
	 στην Άσκηση της Παιδιατρικής
	 Προεδρείο: Μ. Μαλαθράκη, Ε. Ταβλαδάκη

	 • Το Παιδί με Οξύ Κοιλιακό Άλγος-Ενδείξεις Παραπομπής 
	    από τον Παιδίατρο στον Παιδοχειρουργό Ο. Δέδε

	 • Συνήθεις Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης στα Παιδιά 
	    Ρ. Δημητρίου

	 • Κοντό Ανάστημα-Ενδείξεις Αναστολής Ήβης 
	    Η. Μανιαδάκη

18:30 - 19:00    	 Διάλειμμα
                                                                 
19:00 - 21:00	 Θέματα που αφορούν το Γενικό Παιδιατρο 
	 Προεδρείο: Α. Οικονομάκη, M. Μάργαρη

	 • Ορθολογική Χρήση Αντιβιοτικών στην Κοινότητα-Συχνά Λάθη: 	
	    Ν. Κοντολαιμάκη
	    Σχολιασμός: Ε. Βεργαδή

	 • Βρέφος που δεν κοιμάται-Βρεφικοί Κολικοί: Ε. Σαμωνάκης
	    Σχολιασμός: Ε. Στεφανάκη

	 • Το Βρέφος με Δερματίτιδα- Η Σχέση με την Τροφική Αλλεργία
	    - Συστάσεις περιποίησης: Π. Κοντογιάννη
	    Σχολιασμός: Ε. Μιχαηλίδη 



ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

09:00 - 12:00     	 Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι και Κατευθυντήριες Οδηγίες 
	 στην Παιδιατρική (από Παιδιατρικές Κλινικές)
	 Προεδρείο: Μ. Κατσουράκη - Μ. Σπανάκη

	 • Νεφρολιθίαση
	    (Γ.Ν.Χανίων, «Ο Άγιος Γεώργιος») 
	    Σ. Μπατζάκη - Α. Ζαμπουλάκη

	 • Η «Χρυσή Ώρα της Σήψης»
	    (ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ)
	    Κ. Τερζάκης - Ι. Γωνιωτάκης 

 	 • Αναγνωριστικά Σημεία Κακοποίησης 
	    (Γ.Ν.Ν.Ρεθύμνου)
	    Α. Λαζίδου - Β. Μπιμπή

  	 • Υποτονικό Βρέφος, 
	    (Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο»)
	    Ε. Μπίλλιαρη - Ε. Λιαδάκη

 	 • Υπερλιπιδαιμία 
	    (Γ.Ν. - Κ.Υ. Σητείας)
	    Μ. Καραμανωλάκη - Ε. Ταβλαδάκη

	 • Ανεπαρκής Πρόσληψη Βάρους
	    (Γ.Ν. Αγ. Νικολάου)
	    Μ. Αρναούτη - Μ. Σαρικλάκη

12:00 - 12:30     	 Διάλειμμα

12:30 - 14:00	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Παιδιού 
	 Προεδρείο: Ν. Βαράκης - Ι. Σταθάκης

	 • Επιλεκτικό Βρέφος και Ανόρεκτο Παιδί Α. Ζαμπουλάκη

	 • Υποστήριξη Μητρικού θηλασμού και Ορθή Διαχείριση 
	    των Προβλημάτων από τον Παιδίατρο Ν. Αναγνωστάτου                                                                                                         

	 • Η θέση του Γάλακτος στην Ισορροπημένη Διατροφή 
	    κατά τη Μετάβαση από την Βρεφική στη Νηπιακή Ηλικία 
	    Μ. Ρογαλίδου

14:00 - 16:00     	 Διάλειμμα

15:00 - 16:00	 Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων PP 101 - PP 116 
	 Προεδρείο: Ρ. Πουλάκη, Ι. Χρανιώτη 				  



ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

16:00 - 18:00     	 Ειδική Συνεδρία: Παιδοκαρδιολογία
	 Προεδρείο: Α. Νικολαράκη-Μανιουδάκη, Σ. Στεφανάκη

	 • Οξεία Μυοκαρδίτιδα στα Παιδιά Ρ. Περακάκη

	 • Κληρονομικές Καρδιοπάθειες με Γενετικό Υπόβαθρο στα 		
   	    Παιδιά Α. Μπαγκάκη-Μπουριάνοβα

	 • Περιγεννητική Καρδιολογία Ι. Γερμανάκης

	 • Σύνδρομα Αρρυθμίας στα Παιδιά Ι. Παπαγιάννης

18:00 - 18:15   	 Διάλειμμα

18:15 - 18:45    	 Δορυφορική Διάλεξη Friesland

18:45 - 19:15    	 Δορυφορική Διάλεξη MSD

19:15 - 19:45	 Δορυφορική Διάλεξη VIANEX
	
19:45 - 21:15     	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση, Μ. Κοροπούλη, Ε. Παπαδοπούλου

	 • Εφαρμογές της ΑΙ στη Σύγχρονη Παιδιατρική Ι. Τσαμαρδίνος

	 • Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση Παιδιών και Εφήβων 
	    Μ. Γερούκη

	 • Οι επιπτώσεις των Social Media στον Ψυχισμό Παιδιών 
	    και Εφήβων Γ. Σαμιωτάκης                 



ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

09:00 - 10:30    	 Eλεύθερες Ανακοινώσεις OP 101- OP 106
	 Προεδρείο: Μ. Μπακέα - Ι. Γωνιωτάκης

10:30 - 11:00    	 Διάλειμμα

11:00 - 12:30    	 Ειδική Συνέδρια: Παρακλινικός Έλεγχος
	 Προεδρείο: Ι. Κατσαράκης - Γ. Μπαγουράκης

	 • Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας - Ενδείξεις, Τεχνική, Αξιολόγηση
	    Α. Δουλγεράκη

	 • Σπιρομέτρηση-Ενδείξεις, Τεχνική και Αξιολόγηση 
	    Ε. Παπαδοπούλη

	 • Ορμονικές Διαγνωστικές Δοκιμασίες Π. Σμυρνάκη

12:30 - 13:00    	 Διάλειμμα 

13:00 - 15:00	 Συνεδρία Λοιμώξεων
            	 Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης - Ε. Χατζηδάκη

                                  • Νεότερες Διαγνωστικές Μέθοδοι στις Λοιμώξεις Φ. Λαδομένου 

	 • Επιδημιολογία της Μηνιγγίτιδας σήμερα Τ. Τζανακάκη

	 • Χημειοπροφύλαξη στα Παιδιά: Σύγχρονες Συστάσεις
                                     Ε. Γαλανάκης

	 • Επικαιροποιημένο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών 		
	    και Εφήβων Χ. Περδικογιάννη
 
15:00	 Συμπεράσματα-Λήξη



Αναγνωστάτου Ν.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, IBCLC, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική 		
	 Κλινική & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης

Αρναούτη Μ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Βαράκης Ν.	 Παιδίατρος, IBCLC, Ρέθυμνο

Βεργαδή Ε.	 Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Γαλανάκης Ε.	 Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Γερμανάκης Ι.	 Παιδίατρος, Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοκαρδιολογίας Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Γερούκη Μ.	 Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος Α.ΞΕ.Π.Τ (μέλος Παγκόσμιου Οργανισμού 		
	 Σεξουαλικής Υγείας) Μεταδιδακτορική ερευνήτρια - Πανεπιστήμιο 		
	 Jyväskylä, Finland     

Γιαννούση Ε.	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια 			 
	 Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Πρόεδρος ΠΠΕ

Γωνιωτάκης Ι. 	 ΜSc (Εμβολιασμοί και Πρόληψη Λοιμώξεων), Παιδίατρος, Επιμελητής 	
	 Β` ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ, Εκπαιδευτής BLS, Γραμματέας ΔΣ ΠΠΕ 

Δέδε Ο.	 Χειρουργός Παίδων, Χανιά 

Δημητρίου Ρ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ορθοπεδικής και Τραυματιολογίας Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ορθοπεδική Κλινική ΠαΓΝΗ

Δουλγεράκη Α.	 MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH, Διευθύντρια του Τομέα Νοσημάτων 		
	 Μεταβολισμού Οστών & Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Ζαμπουλάκη Α. 	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια B` ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
	 «Ο Άγιος Γεώργιος», Μέλος ΔΣ ΠΠΕ

Καρακωνσταντή Μ.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος, Εκπαιδευτής BLS 

Καραμανωλάκη Μ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝ-ΚΥ Σητείας 

Κατσαράκης Ι.	 Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
	 Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

Κατσουράκη Μ.	 Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παιδιατρική Κλινική, 		
	 Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Καφρίτσα Γ.	 Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΙΑΣΩ Παίδων

Καψάλη Ε.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος, Εκπαιδευτής BLS

Κοντογιάννη Π.	 Παιδίατρος, MSc, Επιμελήτρια Α` ΕΣΥ, Κ.Υ. Σπηλίου

Κοντολαιμάκη Ν.	 Παιδίατρος, Ιεράπετρα, Εκπαιδευτής BLS, Μέλος ΔΣ ΠΠΕ 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



Κοροπούλη Μ.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ 		
	 Νεογνών, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Λαδομένου Φ.	 Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 		
	 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λαζίδου Α. 	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

Λεμπιδάκη Θ.	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, "Διαλυνάκειο" ΓΝ - Κ.Υ. Νεαπόλεως 		
	 Λασιθίου, Εκπαιδευτής BLS

Λιαδάκη Ε. 	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 		
	 Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Μαλαθράκη Μ.	 Παιδίατρος, Σητεία

Μανιαδάκη Η.	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων, 		
	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Μάργαρη Μ.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 		
	 Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου

Μιχαηλίδη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Ηράκλειο 

Μπαγουράκης Γ.	 Παιδίατρος, Ρέθυμνο, Μέλος ΔΣ ΠΠΕ 

Μπακέα Μ.	 Παιδίατρος, Κέντρο Υγείας Ηρακλείου, Αναπληρωματικό Μέλος 
	 ΔΣ ΠΠΕ

Μπατζάκη Σ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
	 «Ο Άγιος Γεώργιος»

Μπίλλιαρη Ε. 	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 			 
	 «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Μπιμπή Β. 	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α` ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
	 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Μπουριάνοβα -  	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αγ. Φωτεινής, 
Μπαγκάκη Α.	 Υπεύθυνη Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου 		
	 Ρεθύμνου

Νικολαράκη - 	 Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
Μανιουδάκη Α.  	 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Οικονομάκη Α.	 Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος 

Παπαγιάννης Ι.	 Παιδοκαρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος Παίδων, Αναπληρωτής 	
	 Καθηγητής Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο Missouri in Kansas City, 		
	 USA, Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογίας & Συγγενών 			 
	 Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο,
 	 Αθήνα

Παπαδοπούλη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, ΠαΓΝΗ

Παπαδοπούλου Ε.	 Παιδίατρος - Κλινική Γενετίστρια, Ηράκλειο, Αντιπρόεδρος ΠΠΕ 



Παρασκάκης Ε. 	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ 

Περακάκη Ρ. 	 Παιδίατρος, Μετεκπαιδευθείσα σε Παιδιατρική και Εμβρυΐκή 			
	 Καρδιολογία, Ρέθυμνο

Περδικογιάννη Χ.	 Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

Πουλάκη Ρ.	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Ρογαλίδου Μ.	 Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 		
	 Μονάδα Γαστρεντερολογίας & Ηπατολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 		
	 Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Σαμιωτάκης Γ.	 Παιδοψυχίατρος, ΦΡΗΝ (Φροντίδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 		
	 Εφήβων), Ηράκλειο

Σαμωνάκης Ε. 	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Σητεία 

Σαρικλάκη Μ. 	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική Γενικού 		
	 Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου

Σμυρνάκη Π.	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Σπανάκη Μ. 	 Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων ΠαΓΝΗ, 	
	 Εκπαιδευτής BLS 

Σταθάκης Ι. 	 Παιδίατρος, Ιεράπετρα

Στεφανάκη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Στεφανάκη Σ. 	 Παιδίατρος με ειδικό ενδιαφέρον στην Παιδοκαρδιολογία, Υπεύθυνη 		
	 Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου ΒΓΝΗ , Προϊσταμένη Διευθύντρια ΕΣΥ 	
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΒΓΝΗ

Ταβλαδάκη Ε.	 MD, PhD, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 	
	 Κλινική ΓΝ-ΚΥ Σητείας Πρόεδρος APLS Crete, Ταμίας ΔΣ ΠΠΕ

Τερζάκης Κ.	 Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, ΠαΓΝΗ

Τζανακάκη Τζ.	 Καθηγήτρια Μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας, Διευθύντρια 		
	 Εργαστηρίου Επιτήρησης Λοιμωδών Νοσημάτων (ΕΕΛΝΟ) - 		
	 Αντιπρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 	
	 Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τσαμαρδίνος Ι.	 Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Υπολογιστών του Πανεπιστημίου 		
	 Κρήτης

Χατζηδάκη Ε.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 			 
	 Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια 				  
	 Νεογνολογικής Κλινικής και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ

Χρανιώτη Ι.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β` ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 		
	 «Βενιζέλειο-Πανάνειο»



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

18:15 - 18:45    	 Δορυφορική Διάλεξη Friesland
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηδάκη

	 Κατευθυντήριες Οδηγίες Αντιμετώπισης Κολικών. Υπάρχουν; 
	 Γ. Καφρίτσα

18:45 - 19:15    	 Δορυφορική Διάλεξη MSD
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση

	 • Σύγχρονες Προοπτικές στην Πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής 	
	    Νόσου στα Παιδιά Εμμ. Παρασκάκης

19:15 - 19:45	 Δορυφορική Διάλεξη VIANEX
	 Προεδρείο: Ε. Γιαννούση

	 Η Προστασία των Βρεφών από τον Ιό RSV με το νέο 			 
	 Μονοκλωνικό Αντίσωμα Ε. Χατζηδάκη



ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 (09:00 - 10:30)
OP 101 
ΒΡΕΦΟΣ 2.5 ΜΗΝΩΝ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΑΝΕΠΑΡΚΗ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΒΑΡΟΥΣ- ΥΠΕΡΡΕΝΙΝΑΙΜΙΚΟΣ ΥΠΟΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΣ
Αλεξάνδρα Φουντουλάκη1, Γεώργιος Πουλορινάκης1, Κυριακή Καβαλιέρου1, 
Αμαλία Ζαμπουλάκη4, Γεωργία Χριστοπούλου2, Παντελής Κωνσταντουλάκης2, 
Ελευθερία Παπαδοπούλου3, Ηλιάννα Μανιαδάκη1, Εμμανουήλ Παρασκάκης1

1Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
2Genotypos, SCIENCE LABS, Αθήνα
3Ιατρός Γενετιστής, Ηράκλειο
4Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
OP 102
ΝΕΟΤΕΡEΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΙΤΙΣΗΣ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Μηλαθιανάκης Γ1. Ταβλαδάκη Θ.2, Χελιδόνη Μ.1, Μπάστα Μ.1
1Παιδοψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
 2Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παιδιατρικού, Τμήματος ΓΝΚΥ,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη σεμιναρίων βασικής και εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής
στα παιδιά  
OP 103 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΖΙΘΡΟΜΥΚΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΚΑΝ 
ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
Μαραγκού Δέσποινα, Γκουντούλα Θεοδώρα, Ζάγκα Νίκη, Γιαννούση Ελισάβετ
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Ρέθυμνο
OP 104 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΒΑΡΗΚΟЇΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
10 ΑΣΘΕΝΩΝ
Ελευθερία Παπαδοπούλου¹, Αλεξάνδρα Φουντουλάκη², Ευγενία Κούρρη², 
Ιωάννα Κωνσταντινίδου², Γεωργία Χριστοπούλου³, Χριστόφορος Γιατζάκης4, 
Θεανώ Χειμώνα5 Ιουλία-Ραφαηλία Φωθιαδάκη6, Εμμανουήλ Παρασκάκης²
¹Ιατρός Γενετιστής, Ηράκλειο             
²Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου                                                
³Genotypos, SCIENCE LABS, Αθήνα                                                               
4DNA biolab, Ηράκλειο                                                                                                   
5ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων      

OP 105 
Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ ΜΕ ΣΥΝΘΕΤΟ 
ΦΑΙΝΟΤΥΠΟ
Ελευθερία Παπαδοπούλου¹, Κωνσταντίνος Σκουληκάρης², Γεωργία Χριστοπούλου³, 
Χριστόφορος Γιατζάκης4, Ιωάννα Κακατσάκη², Ιωάννα Χουδετσανάκη², 
Πελαγία Αθανασιάδου², Ελευθερία Χατζηδάκη²
¹Ιατρός Γενετιστής, Ηράκλειο                                                                                                                                         
²Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝΝ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου                           
³Genotypos, SCIENCELABS, Αθήνα                                                                                                                      
4DNAbiolab, Ηράκλειο

OP 106 
ΕΙΔΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΙΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ ΠΑΙΔΩΝ 
ΠΡΩΤΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ 
Μηλαθιανάκης Γ., Χελιδόνη Μ., Γεροστέργιος Γ., Μπάστα Μ. 
Παιδοψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΕΛΕΎΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ



ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 (15:00 - 16:00)

PP 101 
ΑΙΜΟΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΛΟΙΜΩΞΗ 
COVID-19
Μ. Ζεργιώτη1, Σ. Μπατζάκη1, Α. Σμύρη1, Π. Χίνου1, Τ. Τριγώνη2, Ν. Κατζηλάκης2, 
Μ. Στρατηγάκη2, Ι. Πελαγιάδης2, Ε. Στειακάκη2

1Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη
2Κλινική Αιματολογίας και Ογκολογίας Παίδων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP 102
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ PFAPA ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΕΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 
Μιχαήλου Μαρία1, Μαλτεζάκη Εμμανουέλλα1, Περδικογιάννη Χρυσούλα1, 
Ε. Παρασκάκης1

1Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου

PP 103
ΟΞΕΙΑ AΛΙΘΙΑΣΙΚΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΩΣ ΣΠΑΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ ΙΟ ΕPSTEIN BARR
Αντρέας Σαββίδης¹, Μαρία Ανατολιωτάκη¹, Αγγελική Τζαγκαράκη¹, Ιωάννα Χρανιώτη¹, 
Ευαγγελία Στεφανάκη¹, Κωνσταντίνα Σκοπέτου¹, Ειρήνη Παπαμιτσάκη2, Σοφία Στεφανάκη¹
¹Παιδιατρικό τμήμα - Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
²Ακτινολογικό τμήμα- Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP 104
ΣΤΕΝΩΣΗ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΣΕ ΒΡΕΦΟΣ 
Πηνελόπη Λυπαράκη1,Ευαγγελία Στεφανάκη1, Μαρία Ανατολιωτάκη1, 
Αγγελική Τζαγκαράκη1, Κωνσταντίνα Σκοπέτου1, Ιωάννα Χρανιώτη1, Ειρήνη Ζορμπαδάκη1, 
Δήμητρα Μελά1, Ευαγγελία Λιαδάκη1, Ειρήνη Σαρούκου1, Σοφία Στεφανάκη1

1Παιδιατρική Κλινική,Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»,Ηράκλειο Κρήτης

PP 105
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΗ  GLP-1 ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΜΕ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Εμμανουέλα Μαλτεζάκη1, Ελευθερία Μυλωνάκη1, Πελαγία Νεονάκη², 
Ηλιάννα Μανιαδάκη1 Ελευθερία Παπαδοπούλου³, Εμμανουήλ Παρασκάκης1

1 Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου                                              
²Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου                                                                      
³Ιατρός Γενετιστής, Ηράκλειο

PP 106
ΝΗΠΙΟ ΑΡΡΕΝ 2,5 ΕΤΩΝ ΜΕ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΕΓΚΟΛΕΑΣΜΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ IGA 
ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑΣ 
Αγγέλα Πέτρου1, Ευαγγελία Στεφανάκη1, Ιωάννα Χρανιώτη1, Αγγελική Τζαγκαράκη1, 
Κωνσταντίνα Σκοπέτου1, Μαρία Ανατολιωτάκη1, Σοφία Στεφανάκη1, 
Γεώργιος Σακελλάρης2, Μπλευράκης Ευάγγελος2

1Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Ηράκλειο Κρήτης
2 Παιδοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

E - POSTERS



PP 107
ΑΤΥΠΟ ΑΙΜΟΛYΤΙΚΟ ΟΥΡAIΜΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
COVID-19 ΣΕ ΘΗΛΥ ΒΡΕΦΟΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 6,5 ΜΗΝΩΝ
Αγγελική Καλογιάννη1, Βασιλική Ρέββα1,  Αμαλία Ζαμπουλάκη1 , Παναγιώτα Χίνου1

1Παιδιατρική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη

PP108
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ DATURA 
STRAMONIUM
Αθανασοπούλου Ευγενία- Ιωάννα1, Αντωνίου Ιωάννα1, Ζέππου Ευαγγελία1, 
Τραχανά Σταματίνα1, Παιδάκη Ιωάννα1, Κωσταρέ Γεωργία1, Μουμτζόγλου Αθανασία1, 
Χουλιάρα Βασιλική1, Παρή Άννα Μαρία1 
1Παιδιατρική Κλινική, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης 

PP 109
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΕΜΜΗΝΟΥ ΡΥΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Αλέξιος Μαυρουδής1, Ιωάννα Παιδάκη2, Σταματίνα Τραχανά2, Μαριάννα Καραμανίδου1

Τοπικό Ιατρείο Νέας Σμύρνης 
Π.Γ.Ν.Τρίπολης

PP 110
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΔΡΗΣ ΚΑΙ ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗ ΗΛΙΚΙΑ 12 
ΜΗΝΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑΣ
Πελαγία Αθανασιάδου1, Ιωάννα Χουδετσανάκη1, Κωνσταντίνος Σκουληκάρης1, 
Νικολίνα-Χίλντα Αναγνωστάτου1, Αντωνία Μανουρά1, Γεωργία Δραγουμανάκη2, 
Μαρία Χατζηγεωργίου2, Ιωάννα Κακατσάκη1, Ελευθερία Χατζηδάκη1 
1Νεογνολογική Κλινική και Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
2Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP 111
ΕΜΜΕΝΟΥΣΑ ΣΠΛΗΝΟΜΕΓΑΛΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΡΙΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΝΟΣΟΥ GAUCHER ΚΑΙ NIEMANN-PICK
Ιωάννα Κωνσταντινίδου1, Ευγενία Κούρρη1, Ρόζα-Ιωάννα Πουλάκη1,
Εμμανουήλ Παρασκάκης1, Χρυσούλα Περδικογιάννη1
1Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP 112
Η ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΤΙΔΑ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΟΥΣ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΥΡΕΤΟΥ
Μαρία Τσαρούχα1, I. Γερμανάκης, Χρυσούλα Περδικογιάννη1 Ε. Παρασκάκης, 
¹Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP 113
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ KLIPPEL TRENAUNAY
Αθανασοπούλου Ευγενία- Ιωάννα1, Μυρσίνη Μαυρέλου1, Αντωνίου Ιωάννα1, 
Ζέππου Ευαγγελία1, Τραχανά Σταματίνα1, Παιδάκη Ιωάννα1, Κωσταρέ Γεωργία1, 
Μουμτζόγλου Αθανασία1, Χουλιάρα Βασιλική1, Παρή Άννα Μαρία1 
1Παιδιατρική Κλινική, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης 

PP 114
ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΔΕΞΙΑΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ 
ΧΡΥΣΙΖΟΝΤΑ ΣΤΑΦΥΛΟΚΟΚΚΟ MSSA
Παναγιώτα Διαμαντοπούλου1, Κωνσταντίνα Νικολάου1, Αμαλία Ζαμπουλάκη1, 
Παναγιώτα Χίνου1

1Παιδιατρική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη



PP 115
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΘΕΩΡΙΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Αλέξιος Μαυρουδής1, Σταματίνα Τραχανά2, Ιωάννα Παιδάκη2

Τοπικό Ιατρείο Νέας Σμύρνης-Κ.Υ.Καλλιθέας
Π.Γ.Ν.Τρίπολης, Αρκαδία

PP 116
ΜΕΘΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 7 ΕΤΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΣΟΥΔΑΝ
Θοδωρής Λεφής, Αγγελική Τζαγκαράκη, Ιωάννα Χρανιώτη, Κωνσταντίνα Σκοπέτου, 
Ευαγγελία Στεφανάκη, Μαρία Ανατολιωτάκη, Σοφία Στεφανάκη
Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»






